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CONTENIDOS - MAPA BASE

El cuerpo humano y su funcionamiento.
Anatomia y psicologia. Aparatos y sistemas.
Las funciones vitales en la especie humana:

—Nutricién (aparatos respiratorio, digestivo circulatorio y excretor).
—Reproduccion (aparato reproductor).
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Salud y enfermedad. Principales enfermedades que afectan a los aparatos y
sistemas del organismo humano.

Habitos saludables para prevenir enfermedades La conducta responsable.
Efectos nocivos del consumo de drogas.

Avances de la ciencia que mejoran la salud y la alimentacion.

Estilo de vida del siglo XXI

Conocimiento de actuaciones basicas de primeros auxilios para ayudarse y auxiliar a
los demas.

La identidad y la autonomia personal. La relacion con los demas. La toma de
decisiones: criterios y consecuencias.

Autorregulacion tanto emocional como del propio cuerpo.



